
Le réseau  
 
 
 
 
 
 

vous propose une journée d’échanges et de sensibilisation 
 

 

Balance ton Sport ? 
Rapports Homme / Femme dans le sport 

 

 
Jeudi 12 décembre 2019 de 10h à 16h30 

Au Pôle Animation Jeunesse, 
Avenue de Bruxelles, 14200 HEROUVILLE SAINT CLAIR 

 
 
 

Objectifs de la journée :  

Egalité, stéréotypes, mixité, discrimination : faire bouger les représentations sur le 
sport féminin 

− Débattre et échanger ensemble 
− Prendre connaissance d’expériences menées et partager entre acteurs terrain les projets en cours, les 

difficultés rencontrées, les solutions trouvées… 
 

Programme prévisionnel : 
- Matin : Théâtre Forum au travers de 3 scènes créées et jouées par Les Piafs &PNT – Les Papillons 

Noirs Théâtre :  
o Un comité directeur ordinaire… 
o Dans les vestiaires… 
o Que la meilleure gagne 

- Repas partagé 
- Après-midi : Ateliers participatifs  

o Atelier 1 : « Sport féminin / sport masculin ; mieux comprendre les préjugés pour les combattre » 
par le Planning familial du Calvados 

o Atelier 2 : « Comment favoriser la féminisation de mon club ? » freins, leviers, partage 
d’expériences  en présence de l’ASPTT Caen, du Caen Athletic Club 

o Atelier 3 : « Le sport, facilitateur d’expression et d’inclusion des publics féminins » en présence de 
l’association Itinéraires, CAP’Sport, Un Ballon pour l’Insertion (association nationale d’insertion 
par le sport)  

 

Journée ouverte à tous ; éducateurs sportifs, animateurs, dirigeants de clubs, enseignants, responsables 
de structure, collectivités locales, structures sociales… 
  
Pour s’inscrire :  

https://framaforms.org/balance-ton-sport-rapports-homme-femme-dans-le-sport-journee-de-formation-jeudi-12-decembre-2019-a 

Avant le vendredi 06 décembre 
Renseignements : Comité départemental Olympique et Sportif : 02.31.85.46.15 /  cdos14@orange.fr 
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