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Pour soutenir les initiatives de rentrée 
dans le contexte sanitaire singulier, 
une nouvelle plateforme en ligne 
référence les événements organisés 
par les associations du 16 septembre 
au 14 octobre 2020. L’initiative 
est soutenue par le Ministère de 
l’Education Nationale, de la Jeunesse 
et des Sports. Les collectivités, les 
associations ou les citoyens peuvent 
alimenter la plateforme. 

Plus d’informations

En cette période de rentrée qui se doit d’être aussi sportive, le 
ministère chargé des Sports a édité un guide de la rentrée sportive 
pour l’ensemble des acteurs du sport. Ce guide détaille les obligations 
posées par l’INSTRUCTION N° DS/DS2/2020/156 du 31 août 
2020 relative à la reprise de la pratique des activités physiques 
et sportives et aux risques liés à l’épidémie de Covid-19.

Port du masque, distanciation de 2 mètres, 
nombres de pratiquants autorisés, accès 
aux vestiaires, déplacement, compétitions, 
recommandations fédérales etc. Toutes les 
réponses à vos questions dans ce document 
qui se décline en  5 fiches thématiques et sera 
pour vous un support pratique et surtout 
indispensable pour reprendre vos activités, 
vos métiers, en tenant compte du contexte 
sanitaire.

Consultez youtes les informations et 
documents actualisés régulièrement  

NOUVELLE PLATEFORME DÉDIÉE 
À LA RENTRÉE DES ASSOCIATIONS

COVID-19 & REPRISE DU SPORT : 
tout ce qui est possible seul ou en club
(septembre 2020)

ÉDITO ●●●
La crise sanitaire a rappelé avec force les bienfaits de la 
pratique d’activités physiques, sportives, artistiques, culturelles 
et des moments de loisirs sur la qualité de vie, le bien être et la 
santé physique et mentale de chacun.

La reprise des activités pour tous constitue un enjeu 
social majeur. Ces espaces de respiration et de lien sont 
indispensables à la cohésion sociale sur l’ensemble du 
territoire. Organisés dans le respect des mesures sanitaires, ces 
activités permettront à tous de démarrer l’année scolaire dans 
les meilleures conditions.

Cette lettre d’actualités a vocation à cibler les informations 
nationales et locales du champ « Jeunesse, sports et vie 
associative » afin de poursuivre et renforcer les actions déjà 
engagées pour démocratiser l’accès aux loisirs pour tous.
Bonne rentrée à toutes et à tous et bon courage pour les 
multiples chantiers à venir.

Stéphane DE CARLI
Directeur départemental de la DDCS 14

Pour nourrir cette lettre d’actualités, n’hésitez pas à transmettre 
vos informations au pôle Jeunesse, sports et vie associative de 
la DDCS 14 via l’adresse suivante : 
ddcs-jsva-com@calvados.gouv.fr

Direction Départementale 
de la Cohésion sociale

DDCS du Calvados

https://rentreedesassos.org/
http://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/guide-de-la-rentree-sportive
http://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/guide-de-la-rentree-sportive


Le plan de relance du gouvernement bénéficie 
de quatre mesures spécifiques en soutien du 
secteur du sport, à hauteur de 120 millions 
d’euros sur 2 ans : 

• soutien  à  la  création  de  2  500  emplois  pour  les  jeunes dans  
les  associations  sportives  d’ici  2022 (25 M€) 
• création  de  3  000  nouvelles  places  dans  le dispositif SESAME  
(accompagnement  sur  mesure des  jeunes  vers  les métiers  du  
sport  et  de l’animation) sur 2021 et 2022 (12 M€)  
• soutien  à  la  transformation  numérique  des fédérations 
sportives (8 M€) et au développement de  plateformes  de  
données  et  de  services d’incitation  à  la  pratique d’activités  
physiques et sportives (1M€) 
• soutien  à  la rénovation  thermique  des équipements. 

Plus d’information

Le ministère chargé des sports avec 
ses partenaires lancent une campagne 
de soutien à la reprise enthousiaste et 
nécessaire de l’activité sportive.  Les 
supports de communication sont 
composés d’un clip vidéo, de 9 visuels  
et d’un kit dédié aux réseaux sociaux qui 
s’articulent autour d’un mot d’ordre fort : 
EnVie de sport.

Plus d’informations

Le 14 Juillet dernier, 
le Président de la 
République a annoncé 
la création de 100 000 
nouvelles missions 
de Service Civique, 
s’ajoutant aux 140 000 
missions effectuées par des jeunes de 16 à 25 ans (30 ans pour 
les jeunes en situation de handicap) chaque année depuis 2018. 
Les structures envisageant d’accueillir des volontaires doivent 
obtenir un agrément. 

Les démarches sont à faire à partir du site : ici

Afin de répondre aux nombreuses interrogations des associations, 
le site associations.gouv.fr a été mis à jour pour permettre, dans 
ce contexte de crise sanitaire, aux associations d’obtenir des 
informations sur l’ensemble des politiques de soutien nationales 
mises en place :
• Augmentation du nombre de Parcours Emploi Compétences 
(PEC)
• Renforcement du dispositif des postes FONJEP pour soutenir 
l’emploi associatif
• Renforcement des dispositifs d’aide à l’emploi associatif dans 
le secteur 
sportif à destination des jeunes 
• Montée en puissance du Service civique 
• Plan de soutien aux associations de lutte contre la pauvreté 

Pour plus d’informations : 
https://associations.gouv.fr/info-coronavirus.html 
https://www.gouvernement.fr/france-relance

Le Ministère chargé des 
sports vient de mettre 
en ligne une nouvelle 
rubrique « Éthique et 
intégrité » sur son site 
internet : 
http://sports.gouv.frethique-integrite, qui aborde les 
problématique de violences sexuelles, bizutage, harcèlements, 
racismes, haine LGBT+, sexisme.
 
Les outils mis en ligne (kit de prévention, affiches, vidéos, flyer…) 
à l’attention des clubs sportifs et des établissements permettent 
d’accéder à toutes les informations clés pour mieux appréhender 
chacune de ces problématiques : leurs périmètres, leurs enjeux, 
les outils de prévention, pour les approfondir et pour mieux 
accompagner les victimes ainsi que des répertoires de contacts. 

Plus d’informations

Le guide Sport dans la Nature  invite les 25 millions d’amateurs 
de sports de nature à s’adonner à leurs activités sportives 
favorites tout en veillant à la protection des espaces naturels qui 
élargissent notre horizon.
Le guide présente des offres éco-touristiques, des programmes 
et des contenus pédagogiques proposés par les différents 
acteurs de l’écosystème sport. 

Plus d’informations

PLAN DE RELANCE : MESURES 
GÉNÉRALES / SPORT 

EnVie de Sport - CAMPAGNE DE 
COMMUNICATION DE REPRISE DU SPORT

LE SERVICE CIVIQUE FÊTE SES 10 ANS

UN SITE POUR LES ASSOCIATIONS

PRÉVENTION DES VIOLENCES DANS LE 
SPORT

CARNET «SPORTS DANS LA NATURE» 
POUR PROFITER DES ACTIVITÉS DE 
NATURE EN PRÉSERVANT LES ESPACES 
NATURELS
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https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/plan-de-relance-nouvelles-mesures-de-soutien-pour-le-sport
https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sports-pour-tous/enviedesport/
https://www.service-civique.gouv.fr/organisme/creation
https://associations.gouv.fr/info-coronavirus.html
https://www.gouvernement.fr/france-relance
http://sports.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/zoom-sur/article/campagne-de-sensibilisation-et-de-prevention-des-violences-dans-le-sport
http://www.sports.gouv.fr/autres/SDD_CarnetSportNature_v8.pdf
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« IMPACT 2024 » : 1,5 MILLION D’EUROS POUR FINANCER VOS PROJETS

Pour la première fois, l’Agence Nationale du sport, Paris 2024, le CNOSF et le CPSF s’unissent pour proposer un appel à 
projets unique : une action coordonnée pour un plus grand impact, avec un budget total de 1,5 millions d’euros.

Cet appel à projets encourage les acteurs de terrain issus du mouvement sportif, du monde associatif et des collectivités 
locales à innover en proposant des projets en groupement. Il s’adresse à toutes les structures de l’intérêt général qui 

utilisent le sport pour la santé, le bien-être, la réussite éducative, l’inclusion, et le développement durable.

L’appel à projet est ouvert jusqu’au 15 octobre 2020.

Pour en savoir plus : https://www.agencedusport.fr/APPEL-A-PROJETS-2020-IMPACT-2024

BUZZONS CONTRE LE SEXISME, SAISON X

Le concours « Buzzons contre le sexisme » fête ses 10 ans cette année. 

Pour cette édition spéciale, une thématique (facultative) est proposée : « Mythes et réalités autour des 
questions d’amour (au sens large), et de sexualité », avec un espace de ressources dédié ICI. 

  
Ce concours invite les enfants et les jeunes ( jusqu’à 26 ans), en groupe, avec leur classe ou en totale autonomie, à 

réaliser une vidéo « drôle, révoltée, déjantée, utopiste, lucide » qui déconstruise le sexisme et les préjugés sexistes et 
transmette leur vision de la société d’aujourd’hui. 

Plus d’information : https://matilda.education/app/mod/page/view.php?id=641

APPELS À PROJETS

UN FONDS D’URGENCE «QUARTIERS SOLIDAIRES»

Le ministère de la ville met en place un fonds d’urgence «Quartiers solidaires»
Ce fonds est destiné en priorité aux associations de proximité pour leur action dans les quartiers prioritaires dans les 

domaines cruciaux en cette période de crise.

Quatre priorités ont été identifiées :
1. Éducation et lutte contre la fracture numérique 

2. Santé et aide alimentaire 
3. Insertion professionnelle

4. Culture 

Une attention particulière sera portée aux actions en faveur des femmes, notamment dans le domaine de l’insertion 
professionnelle et de l’accès aux pratiques culturelles.

Les actions présentées sont à mener d’ici la fin de l’année ou premier semestre 2021.

Deux vagues de dépôt des dossiers vous sont proposées :
- les dossiers urgents pourront être déposés dans le cadre des instances d’instruction «quartiers d’automne» : date 

limite le 24 septembre 2020 pour mémoire.
- une seconde vague de dépôt pour le 30 octobre 2020. 

Comme pour Quartiers d’Automne les dossiers sont à déposer sur 
https://agence-cohesion-territoires.gouv.fr/subventions-de-la-politique-de-la-ville-101 

https://www.agencedusport.fr/APPEL-A-PROJETS-2020-IMPACT-2024
https://matilda.education/app/mod/page/view.php?id=641
http://normandie.drdjscs.gouv.fr/spip.php?rubrique422 
https://agence-cohesion-territoires.gouv.fr/subventions-de-la-politique-de-la-ville-101
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ACTUALITÉS ET FORMATIONS EN NORMANDIE

WEBINAIRE « LE KITE EN NORMANDIE » : 16-18H LES 12/10 ET 02/11

La journée initialement prévu le 23 mars se 
transforme en 2 temps d’échanges dématérialisés 
de 2 heures. 

Dates prévues = 16h-18h le lundi 12 octobre et le 
lundi 2 novembre.

L’objectif est de réunir les différents acteurs concernés par l’activité kitesurf/kiteboard pour permettre une meilleure 
cohabitation des activités nautiques sur le littoral en valorisant les bonnes pratiques et limiter l’accidentologie en kite.
Au programme : restitution d’une étude sur le kite en Normandie, intervention de responsable de l’organisation des secours 
en mer (CROSS Jobourg), témoignages  de bonnes pratiques, les tendances (foils…), rôle et responsabilisation des acteurs, les 
outils, les formations, les aménagements etc.

Pour plus d’information, contactez benjamin.leroy@calvados.gouv.fr - 02 31 52 74 21

FORMATIONS « LAÏCITÉ ET VALEURS DE LA RÉPUBLIQUE » 

UTILISER LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES DANS LES PRATIQUES D’ANIMATION

ACTUALITÉS DU CORPS EUROPÉEN DE SOLIDARITÉ ET DE L’ACTION 1 D’ERASMUS+

24 et 25 septembre 2020 à Hérouville-Saint-Clair
29 et 30 octobre 2020 à Hérouville-Saint-Clair
9 et 10 novembre 2020 à Caen
3 et 4 décembre 2020 à Hérouville-Saint-Clair

Présentation des 2 jours de formation sous forme vidéo https://www.youtube.com/watch?v=GxelB6Z5ziM

Les inscriptions sont à effectuer en ligne sur : http://valeursrepubliquelaicite-normandie.fr/ 

Les formations « utiliser les compétences psychosociales dans les pratiques d’animation » initialement prévues en 
mai sont reportées.
L’un des objectif est de savoir mobiliser les outils et méthodes d’animation dans le champ de la santé globale afin de faire 
évoluer les pratiques professionnelles.
Socle commun Calvados :
16 et 17 novembre à la MJC du chemin vert Caen.
Puis 5 modules au choix d’une journée dont « prévenir les atteintes à l’intégrité » le 21 janvier dans le Calvados.
Il est toujours possible de s’inscrire (les animateurs initialement inscrits resteront prioritaires mais doivent confirmer leurs 
inscriptions).

Le lien pour s’inscrire aux formations CPS :
http://normandie.drdjscs.gouv.fr/spip.php?article1749

Le 3 novembre 2020 (horaires prévisionnels : 10h à 13h)

L’agence Erasmus+ jeunesse et sport et la DRDJSCS organisent une présentation des actualités du Corps européen 
de solidarité et de l’action 1 d’Erasmus+ (échanges de jeunes et dialogue structuré) 

Cette présentation devrait se dérouler en présentiel (lieu encore à déterminer) et en visioconférence. 

https://www.youtube.com/watch?v=GxelB6Z5ziM
http://valeursrepubliquelaicite-normandie.fr/
http://normandie.drdjscs.gouv.fr/spip.php?article1749


SAVE THE DATE : LUNDI 12 OCTOBRE 
À 18H WEBINAIRE POUR LES COMITÉS 
DÉPARTEMENTAUX SPORTIFS CO-ORGANISÉ 
PAR LE CDOS ET LA DDCS

PRÉVENIR LE HARCÈLEMENT À 
L’ADOLESCENCE PAR LES COMPÉTENCES 
PSYCHOSOCIALES

LES MISSIONS D’INTÉRÊT GÉNÉRAL DANS LE 
CADRE DU SERVICE NATIONAL UNIVERSEL

APPEL À CANDIDATURES : LE CDOS 14 
ORGANISE LES TROPHÉES DU SPORT 14 AU 
FÉMININ !

Temps d’information dématérialisé sur plusieurs sujets, 
notamment :

- Plan de prévention des violences dans le sport
- Service civique et missions d’intérêt général SNU
- formations proposées aux acteurs sportifs
- soutien à l’emploi, plan de relance sport et groupement 
d’employeurs.

Les modalités de participation seront précisées ultérieurement.

La Maison des Adolescents du Calvados organise pour 
cette année scolaire 5 sessions de formation intitulées 
«Prévenir le harcèlement à l’adolescence par les 
Compétences Psychosociales».

Vous trouverez la plaquette du programme de formation à 
partir de ce lien :  
https://www.maisondesados14.fr/wp-content/
uploads/2020/09/Prevenir-harcelement-2020.pdf

Vous inscrire

MAISON DES ADOLESCENTS DU CALVADOS 
9, Place de la mare
14 000 CAEN
sabrina.delaunay@maisondesdos14.fr
https://www.maisondesados14.fr/        
https://www.facebook.com/

Le Service national universel (SNU) 
s’adresse à tous les jeunes âgés de 
15 à 16 ans pour une société de 
l’engagement, bâtie  autour de la 
cohésion nationale. Il comporte un 
stage de cohésions de 2 semaines, 
annulé cette année en raison de 
la crise sanitaire, ainsi qu’une 
mission d’intérêt général de 15 jours 
également. Chaque jeune peut ensuite poursuivre une 
période d’engagement de trois mois minimum. 
https://www.snu.gouv.fr/

L’objectif des MIG est que chaque jeune volontaire puisse 
s’engager au service de la collectivité dans une des 9 thématiques 
suivante : défense et mémoire, sécurité, solidarité, santé, 
éducation, culture, sport, environnement et développement 
durable, citoyenneté.

Les structures ayant des missions à proposer doivent les déposer 
sur la plateforme https://www.snu-mig.fr/ 

Les missions proposées seront ensuite validées par la DDCS 
qui procèdera à l’affectation des jeunes selon leurs vœux et la 
proximité géographique du lieu de la mission.

Pour toute information ddcs-snu-mig@calvados.gouv.fr 

Votre association souhaite mettre 
en valeur une femme pour son 
investissement en tant que dirigeante, 
éducatrice bénévole ou juge/arbitre ? 
Vous mettez en place des projets et/ou 
actions favorisant l’investissement des 
femmes dans des fonctions de dirigeantes ou développant la 
pratique féminine ? N’hésitez pas à inscrire votre association 
via cette plateforme 

DDCS du Calvados

Si vous êtes un club, vous pouvez proposer une candidate 
issue de votre association. Si vous êtes un comité 
départemental, vous pouvez proposer une candidature pour 
un membre de votre structure ou un membre de club affilié. 
Une soirée de valorisation mettra en valeur les lauréates fin 
novembre 2020.

Renseignements : sarahcochet@franceolympique.com

La nouvelle session du CFGA (certificat de formation à 
la gestion associative) dans le Calvados est programmée 
! Projet associatif, gouvernance, relation partenaires, 
fonction employeur, comptabilité, communication... 

Cette formation permet d’aborder les fondamentaux de la 
gestion d’une association et s’adresse tout particulièrement 
aux bénévoles dirigeants des petites et moyennes 
associations mais est également ouverte aux salariés et aux 
volontaires en service civique.

Elle se déroulera sur Hérouville-Saint-Clair les 6, 7, 20, 21 
novembre et 3 et 4 décembre.

Tous les informations ici : 
h t t p s : / / c a l v a d o s . f r a n c e o l y m p i q u e . c o m / a r t .
php?id=77700

ACTUALITÉS EN DÉPARTEMENT

https://www.maisondesados14.fr/wp-content/uploads/2020/09/Prevenir-harcelement-2020.pdf
https://www.maisondesados14.fr/wp-content/uploads/2020/09/Prevenir-harcelement-2020.pdf
https://framaforms.org/inscription-formation-prevention-du-harcelement-par-les-competences-psychosociales-1598884233
https://www.snu.gouv.fr/
https://www.snu-mig.fr/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Dvhe-urDCEm8VCqqwuRzPnG4kASgEWdKnnOzNPNI6TdUMVZBR1k2MkFIMTVSNTc2TkQ0WkU1TlNKOS4u
https://calvados.franceolympique.com/art.php?id=77700
https://calvados.franceolympique.com/art.php?id=77700


SEXUALITÉ ET JEUNES ENFANTS

UTILISER L’IMAGE, LA PHOTO, LA VIDÉO 
DANS UN CADRE PROFESSIONNEL ET 
BÉNÉVOLE

LE NUMÉRIQUE DANS MON PROJET 
(ASSOCIATIF, ÉDUCATIF, SPORTIF…) 
QU’EN EST-IL ? 

ET SI ON LAISSAIT JOUER LES JEUNES 
ENFANTS EN ACM ! 

MOBILITÉ ACTIVE : ENCADRER ET 
SÉCURISER UN GROUPE À VÉLO

Sexualité et jeunes enfants
Animation Ronan David et Marie Savary du Planning familial  

La formation est découpée en deux demi-journées :
Jeudi 26 novembre 2020 de 9h30 à 12h30 au « 1901 » Caen
Mardi 1er décembre 2020 de 9h30 à 12h30 au « 1901 » Caen
La formation permet de :
Avoir des repères sur le développement psychosexuel des jeunes 
enfants
Apprendre à repérer les comportements sexuels problématiques 
Ananlyser des situations problématiques repérées sur les ACM
Réfléchir sur sa posture professionnelle.

Vous inscrire

L’utilisation de l’image pose 
des questions aux sujets des 
règles encadrant son usage, de 
la compréhension des espaces 
dans lesquels l’image est prise, 
diffusée et partagée ainsi que 
de la réflexion à avoir pour un 
usage responsable et réfléchi de celle-ci.  

Cette journée de formation abordera les enjeux suivants :
- L’utilisation réfléchie et raisonnée de l’image, de la photo, 
de la vidéo dans le cadre d’une activité professionnelle ou 
bénévole,
- La découverte et la compréhension de l’environnement 
légal s’appliquant à l’utilisation de l’image, de la photo et 
de la vidéo. 

Jeudi 5 novembre matin au « 1901 » Caen

Vous inscrire

Depuis presque une décennie, 
le monde associatif vit sa 
transition numérique.

Cette journée de formation 
abordera les enjeux suivants :
- L’accompagnement des associations dans l’utilisation du 
« numérique » (transition vers un usage du numérique)
- L’utilisation d’outil « numérique » en adéquation avec les 
valeurs du projet (associatif, éducatif, sportif…).

Jeudi 12 avril matin au « 1901 » Caen

Vous inscrire

Journée co-organisée par le collectif 
de la démarche qualité et la DDCS : 
« Qualité éducative et restitution de 
l’évaluation »

Mardi 6 octobre de 9H30 à 16H30 
au CANOPE à Caen 
Avec le soutien de la MSA, du conseil 
départemental et de la CAF. 
Limité à 40 places.

Animation Ronan David

La formation est découpée en deux demi-journées :
Jeudi 5 novembre de 9h30 à 12h30
Jeudi 12 novembre de 9h30 à 12h30
La formation permet de :
Différencier le jeu d’autres formes d’activité
Repérer les apports du jeu dans la créativité des jeunes enfants
Repenser le fonctionnement de son ACM quant à la place laissée 
au jeu.

Vous inscrire

Animation Benjamin Leroy

Jeudi 15 octobre à la Maison du 
vélo Caen
En complémentarité du « plan 
vélo national » et du programme « 
savoir rouler à vélo » cette journée 
de formation à destination des 
animateurs/éducateurs apportera des réponses concrètes à la 
problématique de sédentarité croissante des jeunes en incitant 
l’utilisation du vélo au sein des structures éducatives et des 
Accueils Collectifs de Mineurs.

Inscription et programme de formation

DDCS du Calvados

LES FORMATIONS DDCS

Les formations initialement organisées par la DDCS avec 
les associations partenaires qui n’ont pas pu avoir lieu en 
avril / mai / juin, sont principalement reportées en 2021, 
sauf : 

QUALITÉ ÉDUCATIVE ET RESTITUTION 
DE L’ÉVALUATION

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScg9rjU4hP88ih3DaNrNLanwO5s_HssbCGhMOZVibIT8EDBIA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyoFVBzpL5VwdkJKVAQ8YLonmFmREJWQ6BI4zJPPBxlAY6rQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCTemfdqnZmdQa5RPVB3AWk1sTeAyaXxk7KLsQ02Y4k2ZZsg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewvohl032KbdM0k6gY5u5hyEhbzK5hWYkyT8PYdTrWg1V5og/viewform?usp=sf_link
http://normandie.drdjscs.gouv.fr/spip.php?article1750

